Voluntariadono
processo formativo
do adolescente

Educandos do Colégio Maria Imaculada (SP) fazem constantes visitas a casa de
acolhida aos moradores de ruas e de imigrantes e contam como essa experiéncia
pode ser verdadeiro exemplo motivacional, para aprendermos a valorizar o que
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realmente € importante na vida.

ovens do Colégio Maria Ima-

culada de Séo Paulo, condu-

zidos pela Coordenacdo da

Pastoral, ha mais de um ano,

sao tocados por um trabalho

de voluntariado periédico
que se propdem a fazer. Auxiliando
uma pessoa mais necessitada de bens
materiais, de acolhida e de respeito,
contribuem para seu proprio processo
formativo, em que o viver em socie-
dade, de maneira humana e ética, se
faz presente.

Este texto, além de depoimentos
de professores e alunos que partici-
pam dessa jornada de solidariedade,
visa relatar a importancia do trabalho
voluntario na formacdo do jovem e
fazé-lo refletir sobre ele.

Uma casa de acolhida

Desde 2013, alguns estudantes
do Ensino Médio participam de uma
acao social visitando o Arsenal da Es-
peranca, local que acolhe diariamente
1200 homens, moradores de rua ou
imigrantes, que se encontram em di-
ficuldades devido a falta de trabalho,
de casa, de alimentacao, de saude e
de familia. Quem ingressa nessa casa
recebe uma acolhida digna e, sobre-
tudo, a oportunidade de transformar
a sua prépria condicao de vida.

Atualmente, esse lugar de fraterni-
dade é um ponto de referéncia para
jovens, entre eles, os alunos do Colé-
gio Maria Imaculada que, ao adentra-
rem tal espaco fisico, confrontam-se
com um "outro mundo possivel, em
que se pratica bondade e caridade
para desarticular as desigualdades e
as injusticas geradoras de sofrimen-
to, abrindo, assim, um espaco para
o didlogo. Centenas de encontros
com esses jovens, fundados nessas
convicgoes e experiéncias, fazem com
que eles percebam, ali, uma casa que
semeia "outra" cultura entre as novas
geracoes, livre da violéncia, mas capaz
de reconciliacdo e volta aqueles que
sofrem.

Para Fabiana Scoleso, professora
de Hitoria de nossa escola, “o Arsenal
da Esperanca representa a possibi-
lidade de reinsercdo social para um
numero significativo de moradores
de rua. Todo o projeto e sua execu-

¢ao de atividades de requalificagcdo
profissional séo recheados de coisas
que tém, constantemente, faltado em
nossa sociedade: amor e respeito. Ter
a possibilidade de fazer parte desse
projeto e de vivenciar essa experién-
cia com meus alunos tornou-se uma
licao de vida a mais. E essa licao se
traduz no quanto ainda precisamos
fazer para que todas as pessoas se-
jam tratadas com respeito. Estamos
fazendo uma parte muito pequena
ainda, mas, quem sabe com o tempo,
possamos integrar atividades como
essa no nosso cotidiano, sempre a fim
de doar parte do que somos e do que
sabemos aos outros. Espero que essas
licoes sejam marcas permanentes nos
alunos do Colégio Maria Imaculada”.

A Espiritualidade:
sedentos de Deus

Na primeira visita, em 14 de mar-
co de 2013, surgiu, da parte de um
grupo dos nossos jovens, a necessi-
dade de continuar esse trabalho de
aprendizagem, amor e caridade em
relagdo ao préximo.

Apds a chegada ao Arsenal, loca-
lizado a Rua Dr. Almeida Lima, 900,
os educandos, participantes do MAJC
(Movimento de Adolescente e Jovem
Concepcionista), foram acolhidos em
uma sala e, por meio de dinamicas,

leituras, exposicoes e reflexdes, foram
levados a tomar consciéncia da impor-
tancia de se voltar para o outro. Esse
momento de sensibilizacdo e evange-
lizacdo é essencial para que o aluno
perceba que, em qualquer coisa que
faca, Deus estd com ele e age nele.
Sua mentalidade é assim transformada
de acordo com uma légica que nao é
mais a dele, mas é a logica de Deus.
Como bem disse Santa Carmen Sallés:
“0O verdadeiro amor a Deus nos levara
aamar aos irmaos e nos unira a eles.”

Yasmin Beijo, aluna do 2°ano A
do Ensino Médio, relata-nos como
foi marcante seu primeiro contato
com o Arsenal: “Assim que chegamos,
fomos levados a uma sala e recebidos,
carinhosamente, por uma pessoa da
casa, que, sempre com um sorriso no
rosto, se apresenta, olha em nossos
olhos, pergunta o nome de cada um e
fala sobre a importancia de fazer bem
feito nosso trabalho voluntario. Um
simples arrumar de cama ou separar
produtos de higiene passa a ser de
extrema importancia.” Stella Mariane
Couto do 3° ano A assimilou, duran-
te esses momentos, que, ao final de
todos os dias, ela deve-se perguntar:
“0 que eu aprendi hoje?” e, caso ndo
encontre uma resposta, perceber seu
dia como um desperdicio. Longe de
ser desmotivador, esse pensamento




faz com que ela pense em maneiras
de se tornar uma pessoa melhor. As
sextas-feiras, quando ocorre esse
aprendizado fraterno, fazem esses
dias Uteis para ela e para os outros.

E fundamental para o processo
formativo do aluno, em sua inte-
gralidade, que ele se torne critico e
autdbnomo para atuar de maneira
mais humana na comunidade a que
pertence. Reflexdes sobre valores da
sociedade, em que convivemos com
violéncia e desrespeito aos direitos
humanos, promovem, no aluno so-
bretudo, o brotar da esperanca num
mundo mais humano, pleno de amor
e com possibilidade de assegurar aos
habitantes do Arsenal da Esperanca
que ainda existem bondade e carinho
no meio de todos os problemas da
cidade, tornando Unico esse momento
de evangelizacao.

Maios a obra: com alegria

trabalhemos em auxilio de
nosso irmao

Terminado esse momento de
encontro consigo mesmo para o des-
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pertar de criticidade, solidariedade e
comunhao com Deus, os educandos,
ja conscientes da importancia do
trabalho que fardo naquele dia, séo
convidados a auxiliar alguma ativida-
de da casa, como separar produtos,
arrumar as camas para os abrigados
ou ajudar no bazar. Nathdlia Prince,
aluna do 2° ano A, narra-nos sua ex-
periéncia: “Comecei a ir ao Arsenal da
Esperanca assim que entrei no Colégio
Maria Imaculada e, realmente, isso me
fez muito bem, pois, ao ajudarmos os
outros, nds mesmos nos ajudamos e é
assim gue me sinto, quando participo
desse trabalho voluntdrio. Nos tam-
bém sugerimos a escola doacoes de
sabonetes, pasta de dentes e outros
produtos de higiene basica”.

Donato Mazzaro, professor de
Biologia do Ensino Médio, acredita
que as visitas a essa entidade trazem-
-lhe uma renovacao espiritual. "E
um trabalho fantastico, pois sempre
saio melhor do que entrei, revigoro-
-me com a paz, com a alegria, com a
solidariedade e com a bondade que
encontro no local.”

Doar: um ato de amor

Desde o ano passado, a Pastoral
do Colégio Maria Imaculada, em
parceria com o Arsenal da Esperanca,
planeja campanhas de doacbes para
contribuir materialmente a favor dos

abrigados. Mais do que a doacéo fi-
sica, o importante é educar os alunos
a compartilhar com o préximo, sendo
solidarios ao sofrimento do outro.
Foram feitas varias campanhas: do
agasalho, dos chinelos, dos produtos
de higiene bésica e alimenticios.

A aluna Ana Carolina Santos Mon-
teiro, do 3° A, conta-nos que sua
atitude perante a existéncia mudou,
depois que passou a conhecer a vida
de alguns abrigados do Arsenal: “Per-
cebi que, muitas vezes, preocupo-me
com coisas muito pequenas. Alguns
dos moradores perderam tudo e, mes-
mo assim, conseguem recomecar e
seguir em frente, pois o abrigo oferece
oportunidades de reinclusdo social
por meio de um local para dormir,
refeicoes diarias e a oportunidade de
se comprar roupas e outros produtos
de uso pessoal no bazar, por um preco
infimo e com uma moeda corrente
deles, que pode ser adquirida com
o fruto de trabalho. Além disso, o
estabelecimento oferece assisténcia
social, psicolégica e orientagéo para
regularizacdo de documentos. Como
se diz por l4: o problema do outro
passa a ser meu problema. O Arsenal,
além de mudar o cotidiano dos abri-
gados, transforma a vida de quem o
frequenta voluntariamente, pois abre
nossos olhos para realidades distintas
do nosso entorno”.

Promovendo a Paz:
abondade que desarma

Compactuando com a filosofia do
Arsenal da Esperanca de que a paz é
possivel, foi, com muita alegria, que
o Colégio Maria Imaculada, em 24
de maio de 2014, tornou-se um dos
cinquenta pontos de paz da cidade
de Séo Paulo.

Essa paz so existird se desejada
pelos homens de coracdo desarmado,
praticando reconciliagdo, perdao re-
ciproco, dissolucao do édio, emersao
do respeito, concérdia e mansidao
entre eles.

Para Thaisa, aluna do 3° A, nao foi
nada dificil colaborar com a prepa-
racao do colégio para ser um ponto
de paz, pois ela tem vivenciado essa
experiéncia no Arsenal que, segundo
ela, é um local em que “a desiluséo
converte-se em esperanca e o conflito
com seu préprio eu transforma-se
em paz”.

Nesse dia ocorreu um encontro
aberto a comunidade educativa em
que musicas tematicas foram ento-
adas; bandeiras foram distribuidas;
jogos e atividades foram realizados
em prol da paz. Participaram desse
evento, educadores, pais, alunos,
funcionarios e demais pessoas em
busca da paz. Segundo o Arsenal, “a
bondade desarma: coloca a pessoa
antes de qualquer razao ou interesse,

considera o outro ndo como potencial
inimigo, mas como alguém com quem
é possivel dialogar, retine os homens
além de sua diversidade e faz senti-la
como riqueza que ajuda a crescer.”

Conta comigo:
a humildade que constréi

Com o objetivo de que o colé-
gio se tornasse um ponto de paz,
foi necessario que participassemos
do Conta Comigo, momento que
envolveu muitos jovens e que nos
impulsionou para fazermos ainda
mais a diferenca. O Colégio Maria
Imaculada, juntamente com outros
colégios de Sao Paulo, participou de
uma manha de fraternidade, de cons-
trucao e de esperanca. Muitas foram
as atividades, aqui expostas pelo olhar
atento da aluna Stephanie Borgani,
do 3°ano A, que nos relata como foi
essa experiéncia: “Aproximamo-nos
do portao do Arsenal da Esperanca
e fomos recebidos com bandeiras da
paz e sorrisos. Iniciava-se o ‘Conta
Comigo’. Era dia 17 de maio de 2014.
Esse evento anual busca informar
aos que comparecem a proposta da
instituicdo, levando-os a uma maior
consciéncia daquilo que lhes é des-
conhecido, muitas vezes, dentro de
nossa propria cidade, como as formas
pelas quais cada um pode contribuir
para uma sociedade melhor”.
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Somos enormemente significantes
e a existéncia de todo ser humano é
um milagre. Infelizmente, no dia de
hoje, especialmente em uma cidade
tao grande como Séao Paulo, as pesso-
as acabam sendo reduzidas a nimeros
e estatisticas. Essa situacdo nos foi
apresentada no inicio do Conta Co-
migo 2014. Uma vez que estdvamos
reunidos, foram mostradas manchetes
de jornal com cenas reais de violéncia
e agressao contra cidaddos de nossa
cidade.

A partir da mensagem comparti-
lhada, pudemos chegar a uma nova
compreensao dos dias de hoje: se, na
pequenez humana frente a tudo o que
existe, n6s somos tao Unicos e espe-
ciais, entdo somos irmaos, dos mais
fraternos! Somos irmaos e devemos
agir como tal.

Quando hé a infelicidade de nossos
semelhantes estarem sofrendo vio-
|éncia, ou fome, ou pobreza, é nosso
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dever ajudé-los. lgualmente, se outros
tiverem tido bondades e alegrias em
suas vidas, resta-lhes repercuti-las aos
outros, pois merecemos ser alegres.

Foi-nos dito, em discurso como-
vente, que ajudar o préximo nao é
feito sem esforco. E preciso trabalhar,
é preciso praticar, pois tudo melhora
com a pratica. Apos essa reflexao
inicial, dividimo-nos em grupos com
tarefas diversas.

Os grupos espalharam-se, uns per-
manecendo dentro do Arsenal, outros
saindo pelas ruas adjacentes. Paredes
foram pintadas, doacoes recolhidas,
livros organizados e idosos alegrados.

N6s, especificamente, fomos visitar
uma casa de repouso: momento de
ouvir, de cantar, de acolher e de nos
transformar! Celebramos a vida e sa-
fmos animados, mais uma vez, com a
certeza de que a Paz desarma!

Deu para perceber, no final, que é
exatamente este o objetivo primario

dessa estrutura social: propiciar a ale-
gria aos menos felizes, restaurar a paz
aos conturbados e oferecer esperanca
aos desanimados.

Museu da Imigracao:
o siléncio que fala

O Arsenal da Esperanca, no intuito
de sensibilizar ainda mais os jovens
que ali frequentam e doam um pouco
de seu tempo para o trabalho volun-
tario, conduziu nossos alunos para
visitarem o Museu da Imigragdo. Vi-
mos e refletimos sobre quantos irmaos
nossos aqui chegaram e precisaram,
rapidamente, adaptar-se ao novo
pais. Pudemos compreender melhor
o sofrimento daqueles que chegam
a terras estrangeiras, sem abrigo,
dinheiro ou trabalho, sonhando, ape-
nas, com a perspectiva de um futuro
promissor. Analisamos, ainda, a nossa
realidade, em que irmaos africanos e
haitianos, também auxiliados por essa
casa, buscam abrigo no Brasil. Entéo,
surgiu a ideia de auxiliarmos com uma
campanha de agasalho aqueles que
mal chegaram com a roupa do corpo.

Semana da Vocacao:
intercambio de solidariedade

No dia 25 de agosto, teve inicio a
Jornada Vocacional-Profissional para
os alunos do Ensino Médio, durante
a qual, recebemos a presenca de Si-
mone Bernardi, integrante do Arsenal
da Esperanca. Ela fez um relato do
despertar de sua vocacdo. Explanou,
de maneira clara e didatica, sua opgao
em doar a vida para auxiliar os mais
necessitados. Narrou-nos as suas
dificuldades, sonhos e planos na ado-
lescéncia, mostrando a dificil tarefa
de tomarmos decisdes assertivas em
que os ideais e a luta por eles devem
predominar.

Vigilia: ser com Deus

O Arsenal, conforme ja visto,
propde-se a ser um lugar de fraterni-
dade, aberto a acolhida e ao encontro
com quem quiser procurar o sentido
da sua vida. Durante o més da Biblia,
setembro, houve, no Arsenal, uma Vi-

gilia para a leitura desse livro sagrado,
que contou com a participacdo de
professores, alunos e as Irmas Cicera
e Carmen de Ciccio. A leitura continua
foi aberta com o primeiro capitulo
do livro de Josué, lido pelo Arcebispo
Metropolitano de S&o Paulo, Cardeal
Dom Odilo Pedro Scherer. Essa vigilia
nos deu a oportunidade de perceber
que orar é restituir o tempo a Deus,
desejar que Ele habite em nosso co-
racdo, pensar no que Lhe agrada e no
que Ele quer, enquanto caminhamos
na Sua presenca.

Fazer o bem também pode ser uma
atitude concreta de oracao! Segundo
Yasmin Beijo, do 2° ano A, ir ao Arse-
nal é uma das melhores experiéncias
de sua vida, pois concretiza o projeto
de Deus do amor ao préximo: “E
maravilhoso ajudar as pessoas com
pequenos gestos e minha alma se
enche de alegria”.

As visitas ao Arsenal nao terminam
naquele espaco fisico, a reflexdo do
que se aprendeu é levada pelos alu-
nos, que participam desse momento

de auxilio ao proximo, para fora dos
muros que demarcam materialmente
o trabalho voluntério. Mariana Matos
Medeiros, do 3° ano A, acredita que
“na verdade, o Arsenal ndo tem de
nos agradecer pelas nossas visitas, nds
é que temos de Ihe agradecer, pois é
muito bom participar desse trabalho

voluntario. O ambiente me faz bem
e, quando eu tiro um pouco do meu
tempo para dod-lo a outro, eu me
torno uma pessoa melhor, porque
vejo uma realidade totalmente dife-
rente. Vejo que precisamos valorizar
mais 0 que temos e parar de reclamar
por problemas que achamos imensos,
mas que, olhando para tudo que
vivenciamos no Arsenal, se tornam
pequenos”.

Para saber mais:

http://www.sermig.org/arsenalda-
esperanca

http:/Avww.cmisp.com.br/pastoral.
html
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